
Hier seht ihr ein sehr prunkvolles Beispiel, das das Stadt-
wappen von Kaufbeuren zeigt.
Wappen haben aber meistens eine andere Form, nämlich
die eines Schildes. Im Mittelalter konnte man am Schild
erkennen, für wen der Ritter in das Turnier oder den
Kampf zog.
Jedes Wappen ist einzigartig und verfügt über bestimmte
Farben, Muster und Bild-Elemente.

Exlibris (=Buchmarke) mit Reichsstadtwappen aus der Bibliothek der Reichsstadt Kaufbeuren
Radierung, 13,5 x 9,5 cm (Platte), um 1775, Inv.-Nr. 2550



Das Wappen der Stadt Kaufbeuren könnt ihr bei einem
Spaziergang durch die Stadt überall entdecken.

Ursprünglich bestand das Kaufbeurer
Wappen aus einem schrägen Balken
und Sternen.

Als Kaufbeuren Reichsstadt wurde,
kam noch der Adler hinzu. Der Adler
steht für die Macht des Kaisers.

Damit beide Zeichen Platz auf dem
Wappen finden, wurde das ursprüng-
liche Wappen und der Reichsadler
jeweils halbiert und neu zusammen-
gesetzt.

Wappen der
Stadt Kaufbeuren

Wappen
des Kaisers

Wappen der
Reichsstadt Kaufbeuren



Jetzt bist du dran! Sammle auf dieser Seite deine Ideen!
• Welche Besonderheit zeichnet dich aus und könnte

Teil deines Wappens sein?
• Welche Farben magst du?
• Welches Tier steht stellvertretend für dich oder für eine

deiner Eigenschaften? Oder welche Pflanze?

Tipp: Du
kannst d

ein Wappen auch

teilen, w
enn du verschie

dene Dinge

unterbri
ngen magst.

Schon gewusst? In Deutsch
land

darf auc
h heute noch jede*r e

in

eigens Wappen haben.



Wie sieht dein Wappen aus?



Und das Wappen deiner Verbündeten oder deiner Gegner?



Der Adler spielt in ganz vielen Kulturen eine wichtige Rolle
und steht für Stärke und Macht, aber auch für Kraft, Leich-
tigkeit und Ausdauer. So zum Beispiel auch im Yoga. Es
gibt sogar eine eigene Yoga-Übung, die "der Adler" heißt.
Extra für das Stadtmuseum Kaufbeuren hat Yogalehrerin
Susanne Sutter diese Yoga-Übung für Kinder umgesetzt.
Schaut euch dazu auf unserem Youtube Kanal das Video an
und macht mit!
https://youtu.be/cQfIILbQr-0

https://youtu.be/cQfIILbQr-0


Hallo Du!

Komm mit auf unsere Reise
auf einen großen Berg.

Auf diesem Berg, in den Felsen versteckt,
da liegt ein Nest… ein Adlerhorst.
In diesem Nest da liegen zwei große Eier.
Noch ist es ganz ruhig,
die Eier liegen ganz still da.

Doch auf einmal fangen sie an, sich zu bewegen.
Zappeln und schaukeln ein wenig hin und her.
Die Eierschale bricht und zwei Schnäbelchen
strecken sich dem Himmel entgegen.
Sie piepsen und schreien.
Zwei wunderbare, kleine Adlerjunge.

Sie haben Hunger… sie wollen ganz schnell groß werden.
Da kommt schon die Adlermama und wirft ihnen ein Mäus-
chen zu.
Vom Adlerpapa gibt es einen Hasen.
Die Jungen werden größer.
Adlermama kommt wieder mit einem Murmeltier.
Adlerpapa bringt doch glatt ‘ne Katze.
Und sie werden wieder ein Stückchen größer.

Irgendwann fühlen sie sich stark und groß genug,
dass sie auch mal das Fliegen versuchen möchten.
Adlerjunge KuKu startet.



Stehe mit geschlossenen Beinen so ruhig wie du kannst.
Beuge deine Knie ein wenig und kreuze das rechte Bein
u ̈ber die Vorderseite des Linken.
Der rechte Fuß sollte hinten am linken Knöchel klemmen.
Leg dann den linken Ellbogen in den rechten und ver-
schränke die Arme ineinander.
Vielleicht schaffst du es auch die Handflächen zueinander
zu bringen.
Fingerspitzen zeigen nach oben.

Und jetzt atmen… ganz ruhig!

Adler sind für ihre unglaubliche Sehkraft und Stärke be-
kannt. Sie symbolisieren die Fähigkeit, unsere Ziele klar
vor Augen zu haben, und die Kraft sie zu erreichen.

Segle nun auf der Suche nach Beute über die Gipfel.
Genieße den Flug!

Adlermädchen Lulu… auf geht’s… hinterher!

Der Adler ist eine konzentrationsfördernde Gleichgewichts-
u ̈bung. Sie kräftigt Gelenke und Muskeln der Beine und löst
Verspannungen in den Schultern und dem oberen Rücken.


